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I. INTRODUCAO

O presente relatorio de atividades refere-se ao trabalho feito pelo Servico de Psicologia
e Orientacao (SPO) do Agrupamento de Escolas Professor Abel Salazar conforme o Plano Anual
de Atividades para o ano letivo 2022/2023. Tais atividades e intervencdes foram realizadas em
quatro unidades educativas (EB1 de Ronfe, EB1 de Pocas - Airao Santa Maria, EB1 de Casais -
Brito e EB2,3 Abel Salazar), contando com um publico-alvo diversificado e que abrangeu alunos

desde o pré-escolar até ao 9.° ano.

No decurso deste ano letivo, foi proposto pelo SPO o desenvolvimento de acdes que
tiveram como objetivo contribuir para o sucesso educativo dos discentes, enquadrando-se nas
metas definidas no Projeto Educativo. Mais especificamente, procurou-se (1) promover as
condicoes que favorecessem a plena integracao escolar, inclusao e adequacao de respostas e
intervencoes nas diferentes escolas do Agrupamento; (2) incentivar uma maior aproximacao e
articulacdo entre a familia e a escola, a fim de possibilitar o desenvolvimento pessoal,
interpessoal e comunitario no contexto escolar; e, por fim, (3) melhorar o clima da escola,
incidindo no bem-estar emocional e psicologico, motivacdo e desempenho dos diferentes

elementos da comunidade educativa.

Para além dos objetivos acima descritos, as atividades propostas pelo SPO foram
levadas a cabo mediante duas linhas orientadoras: preventiva (i.e., atividades que pretendem
fornecer estratégias de atuacdo e contribuir para o aumento de competéncias dos alunos e
encarregados de educacéo) e remediativa (i.e., intervir diretamente face as sinalizacées feitas
ao SPO no ambito da avaliacdo psicologica e intervencao psicopedagogica junto dos discentes,
assim como o processo de consultadoria com todos os agentes educativos e a colaboracao com

a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva [EMAEI]).

Deste modo, e considerando a legislacao em vigor, o contexto e as prioridades definidas
nos instrumentos orientadores do Agrupamento, o trabalho desenvolvido enquadrou-se em trés

dominios principais:
1. Apoio psicolégico e psicopedagogico;
2. Apoio ao desenvolvimento de sistemas de relacées da comunidade educativa;
3. Orientagao vocacional.

Este relatorio é elaborado com a descricao das atividades desenvolvidas entre 18 de
outubro e 31 de julho, e esta organizado de acordo com as trés areas de intervencdo acima

referidas.
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Il. ATIVIDADES REALIZADAS

1. APOIO PSICOLOGICO E PSICOPEDAGOGICO

O trabalho do SPO pautou-se pela tentativa de abranger, de modo direto e
descentralizado, todas as escolas do Agrupamento, tendo sido dividido o horario laboral

conforme exposto na tabela abaixo.

Hora/Dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
oh15-13h30 EB1/JI de Eil/i:;fga:‘fs EB2,3 EB2,3 EB2,3
: Casais/Brito . Abel Salazar Abel Salazar Abel Salazar
Maria)
Intervalo
EB2,3 EB2,3
14h15-17h EB1/JI de Ronfe Abel Salazar Abel Salazar EB1/JI de Ronfe EB1/JI de Ronfe

Tabela 1. Horario praticado pelo SPO no ano letivo 2022/2023.

No que respeita a acdo desempenhada junto dos alunos, procurou-se contribuir para o
seu sucesso académico ao identificar e/ou prever dificuldades e necessidades subjacentes aos
problemas de aprendizagem, explorando diferentes estilos de aprendizagem e promovendo o
desenvolvimento de competéncias e motivacao para o estudo autonomo. Além disto, foram

também alvo de intervencao os alunos com questdes de carater emocional e comportamental.

Apresenta-se, na Tabela 2, o total de alunos atendidos para avaliacao e intervencao
psicologica e psicopedagogica direta (i.e., apoio individualizado) consoante os ciclos de

escolaridade, bem como, de seguida, uma breve analise dos demais procedimentos realizados.

. Numero de alunos por tipo de intervencao
Ciclo Sistematica Pontual Total
Pré-Escolar 2 2 4
1.° Ciclo 21 2 23
2.° Ciclo 10 6 16
3.° Ciclo 24 25 49
Total 57 35 92

Tabela 2. Apoios diretos realizados. Nota: Excluem-se deste total os alunos das turmas do 9.° ano que
participaram no programa de orientacao vocacional e os atendimentos realizados para aconselhamento
vocacional.
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1.1. Consulta psicoldgica e apoio psicopedagogico individualizado

Entre outubro de 2022 e junho de 2023 foram alvo de intervencao individualizada 92
alunos. Estes foram encaminhados para o SPO por diversos agentes educativos, nomeadamente
conselhos de turma, diretores de turma, professores titulares e encarregados de educacao, ao
que se tentou responder o mais atempadamente possivel a todas as solicitacdes consoante o
servico registado nos outros dominios de atuacdo do SPO. Importa referir que o elevado nimero
de casos sinalizados e em processo de avaliacao e intervencao acabou por condicionar de forma
significativa a periodicidade das sessdes com alguns alunos, tendo alguns contatos ficado aquém
do que era inicialmente expetavel dada a falta de disponibilidade e conflito com outros projetos
e atividades. Acrescenta-se também que ja existem sinalizacdes pendentes para o ano letivo
2023/2024, assim como um significativo nimero de alunos que revelam a necessidade de

manutencao dos processos de acompanhamento psicopedagodgico e psicologico.

Os atendimentos tiveram uma periodicidade e frequéncia variadas, conforme as
especificidades de cada caso: 57 alunos usufruiram de um acompanhamento sistematico, com
sessdes semanais ou quinzenais, enquanto 35 alunos foram atendidos de modo menos intensivo,

conforme algumas necessidades pontuais ou por iniciativa dos mesmos.

Em relacdo as problematicas apresentadas nos processos de acompanhamento, estas
inseriram-se, principalmente, no dominio emocional, quer em termos de desequilibrios e
instabilidade emocional (e.g., ansiedade, sintomatologia depressiva, etc.), quer a nivel do
relacionamento interpessoal (e.g., situacdes de bullying, conflitos domésticos, etc.),
dificuldades em enfrentar situacdes de risco e necessidade de reforco da autoestima. Para além
destes aspetos, os pedidos também incidiram na organizacao do estudo autonomo, reforco da
motivacao escolar, despiste de dificuldades de aprendizagem e comportamentos de natureza

disruptiva (tanto em sala de aula como no contexto familiar).

Privilegiou-se continuamente a articulacao e obtencao de feedbacks da parte dos
diretores de turma e professores titulares relativamente a eficacia das metodologias de
intervencao adotadas, de modo a proceder-se aos ajustamentos considerados pertinentes e
concertar estratégias de atuacdo que auxiliassem os alunos na superacdo das dificuldades

apresentadas.

Na sequéncia das intervencdes psicologicas, foram redigidos 20 relatorios de
acompanhamento psicoldgico (sendo, dentre estes, oito relatorios de avaliacdo
neuropsicoldgica formal), como também mais de 40 sinteses terapéuticas enviadas por e-mail

aos professores para que ficassem registadas em ata nos trés periodos letivos.
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1.2. Intervencoes indiretas com encarregados de educac¢ao

Efetuou-se varios atendimentos e reunides com os pais e encarregados de educacéo
(cerca de 52, incluindo aqueles que ocorreram mais de uma vez) cujos educandos foram
sujeitos a intervencao ou que procuraram os SPO no sentido de obterem informacdes ou
orientacdes referentes ao processo de ensino-aprendizagem dos alunos. E de referir, também,
que foram estabelecidos diversos contactos telefonicos no sentido de promover e manter

atuacdes concertadas com os pais no ambito dos processos de intervencao psicologica.
1.3. Outras intervencoes e atividades psicopedagdgicas

Ainda na modalidade de apoio psicologico individual, foram atendidas pontualmente
uma docente e quatro assistentes operacionais, de modo a se intervir diretamente na reducao
do mal-estar e sofrimento psiquico, identificando-se ainda indicadores de riscos psicossociais e

de stress relacionados com o trabalho e/ou outros contextos.

No que toca as intervencdes em turma, foram realizadas sessées pontuais com o intuito
de facilitar a reflexao e adocao de posturas empaticas e de respeito mituo no relacionamento
interpessoal, como também reforcar a coesdo de grupo e inclusao. Tais acdes foram, na maioria
dos casos, solicitadas pelos diretores de turma ou professores titulares, sendo estas as turmas
beneficiadas: 4.° A da EB1 de Casais - Brito, 2.°/3.° Ae 3.°/4.° A da EB1 de Pocas - Airao Santa
Maria, 5.°D, 7.°A, 7.°B, 7.°E, 8.° A, 8.° D, 8.°E € 9.° B da EB2,3 Abel Salazar.

Iniciou-se também o Programa de Promocao de Competéncias Socioemocionais “A
Viagem de Nori” com trés turmas do 1.° ciclo (mais propriamente o 1.° A da EB1 de Casais -
Brito, 1.°/2.° A da EB1 de Pocas - Airao Santa Maria e 1.° A da EB1 de Ronfe), o qual envolveu
uma metodologia ativa marcada por leitura teatralizada e reflexao da historia contada ao longo
de cinco sessoes (excetuando a turma do 1.° A da EB1 de Casais - Brito, a qual beneficiou de

apenas uma sessao), tendo os seguintes objetivos:

e Promover a identificacao e diferenciacao das emocdes, bem como a sua adequada

expressao e regulacao;

e Desenvolver alguns aspetos da inteligéncia emocional (e.g., habilidades sociais,

empatia e autoconhecimento);

e Fomentar condutas pro-sociais, baseadas no respeito mituo e capacidade de resolucao

de conflitos.

Por fim, sublinha-se o envolvimento do SPO na dinamizacao de algumas sessdes do
projeto “Mais Contigo”, levado a cabo em conjunto com a enfermeira do Agrupamento, as quais
incidiram na promocao da saide mental e bem-estar dos alunos das turmas selecionadas (i.e.,

7.°B,7.°C, 7.°D e 7.° E), prevencao de comportamentos da esfera suicidaria, combate do
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estigma em salde mental e criacdo de uma rede de suporte e atendimento relativo a saude

mental.
2. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS DE RELACOES DA COMUNIDADE EDUCATIVA

Neste dominio procurou-se implementar um conjunto de atividades que tinham como
publico-alvo os diversos intervenientes educativos. Para tanto, o trabalho do SPO compreendeu

as seguintes acoes (descritas mais detalhadamente a seguir):
e Colaborar com os elementos da Direcao na construcao de projetos e documentos;
e Conjugar a sua acao com a de outros servicos especializados;
e Articular com outros servicos de apoio socioeducativo;

e Dinamizar acées informativas e de sensibilizacao dirigidas aos pais e encarregados de

educacao;

e Auxiliar os professores na perspetiva do seu aconselhamento psicossocial e praticas

pedagogicas;
e Articular com outros servicos e recursos da comunidade.

2.1. Colaborar com os elementos da Direcdo na constru¢do de projetos, atividades e

documentos
2.1.1. Projeto “AEPAS Sem Bullying”

No sentido de assumir a missao de combater o fendmeno do bullying no espaco escolar,
0 SPO, em parceria com o projeto “Ser Escola”, elaborou a iniciativa denominada “AEPAS Sem

Bullying” ao longo do 2.° e 3.° periodos.

Estabeleceu-se, como objetivos gerais do programa de intervencao, a melhoria do clima
da escola, a prevencdo do impacto psicologico do bullying e a promocao do bem-estar
emocional e psicologico dos alunos e demais elementos da comunidade educativa. Como
objetivos especificos, definiu-se a promocao da atuacao concertada de todos os intervenientes
educativos no sentido de garantir um ambiente positivo e seguro; o incentivo a maior
participacao, envolvimento e responsabilidade dos alunos quanto ao clima de escola; a
identificacdo dos alunos em situacdo de maior vulnerabilidade psicologica associada ao
bullying; e o planeamento de intervencdes que respondam as necessidades psicologicas dos

alunos e respetivas familias.

Em termos de participantes, foram selecionadas, no 2.° e 3.° ciclos, sete turmas
(nomeadamente as turmas do 6.° A, 6.°E, 7.°B, 7.°E, 8.° D, 8.°E, 9.° A e 9.° C) para ser alvo

de um plano de intervencao inicial composto por oito sessées (embora tenham sido realizadas
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apenas seis por conta de alteracdes no cronograma das sessdes), nas quais foram abordadas, de
forma construtiva e reflexiva, diferentes tematicas relacionadas ao bullying (e.g., definicao do
termo, diferentes formatos, consequéncias, intervenientes e estratégias para lidar com as
situacOes-problema). As atividades, caracterizadas por uma metodologia ativa envolvendo
dinamicas de grupo (e.g., debates, teatro, etc.) e jogos didaticos, decorreram quinzenalmente
nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento e/ou noutros tempos nao letivos, com duracao
maxima de 45 minutos por sessdo. Relativamente as turmas do 1.° ciclo, foi feita, em parceria
com a Biblioteca Escolar, uma sessao de leitura teatralizada do livro “A Ovelhinha Preta”, de
Elizabeth Shaw, salientando-se o valor da diferenca e o respeito mituo de uma forma adaptada,
seguindo-se de algumas atividades (tais como trabalhos manuais e dramatizacao) para a

respetiva aplicacao dos conhecimentos adquiridos nas festas de encerramento do ano letivo.

Tendo em conta que os contextos familiar e social também exercem um impacto
consideravel na identificacao e prevencao do bullying, foram ainda preparadas quatro sessées
informativas com os familiares dos alunos das turmas-alvo do projeto (uma sessao em cada
escola do Agrupamento), as quais visaram proporcionar esclarecimentos relativos ao fenémeno
do bullying; suscitar um espaco para o debate de ideias e partilha das dificuldades sentidas; e
ainda fornecer estratégias praticas para lidar com a problematica. Tal pratica demonstrou-se
essencial para conhecer as reais necessidades dos encarregados de educacao e, assim, conciliar
com aquelas expressas pelos alunos e equipas docente e nao docente, assegurando um plano

de atividades mais adequado, coerente e eficaz.

Mediante o feedback positivo recebido, pode-se afirmar que a implementacao deste
projeto tornou-se fundamental para assegurar, por parte das criancas, adolescentes e adultos,
a percecao da escola como um ambiente atento as situacdes de bullying e munido com
mecanismos que providenciam a seguranca, o respeito pela individualidade e o bem-estar de

todos, potenciando o desenvolvimento e formacao global dos estudantes.
2.1.2. Artigo sobre o projeto “AEPAS Sem Bullying”

A fim de dar a conhecer a existéncia do projeto “AEPAS Sem Bullying” a comunidade
alargada do concelho de Guimaraes, foi redigido pelo psicologo, em conjunto com elementos
da Direcdo do Agrupamento, um artigo descritivo desta iniciativa que ira integrar a proxima
edicdo do e-book “Praticas de Flexibilidade Curricular em Dialogo IV”, de autoria do Centro de

Formacao Francisco de Holanda.
2.1.3. “Dar Voz aos Alunos”

Esta atividade consistiu numa sessao de trabalho com os delegados e subdelegados de
turma do 2.° e 3.° ciclos nas instalacoes da escola-sede, como também os representantes de

turma do 1.° ciclo em cada uma das EB1 do Agrupamento, tendo participado mais de 60 alunos.
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Esta atividade teve o proposito de envolver e capacitar os alunos na identificacao, analise e
resolucdo de problemas através de momentos de partilha e validacao de opinides acerca de
diversos aspetos do funcionamento da escola (e.g., situacdes de bullying, praticas pedagogicas
dos docentes, etc.), favorecendo-se o sentido de responsabilidade e de participacao efetiva na

construcao de um clima escolar mais positivo.
2.1.4. Projeto de Mentoria entre Pares “Par a Par: Aprender e Ensinar”

O projeto “Par a Par: Aprender e Ensinar” surgiu no ambito das propostas inerentes ao
documento “Orientacdes para a Recuperacdo e Consolidacao das Aprendizagens” para o ano
letivo 2020/2021 e manteve o seu funcionamento também o presente ano letivo, sendo
coordenado pelo SPO em colaboracao com alguns diretores de turma do 2.° e 3.° ciclos. Tratou-
se, portanto, de uma estratégia de intervencdo de carater preventivo que visou promover o
apoio a resolucdo de problemas e o acompanhamento escolar dos alunos através da
intervencao/mediacao de pares; facilitar o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
por parte dos participantes; e apoiar os alunos na aquisicao de estratégias de aprendizagem e
técnicas de organizacdo e métodos de estudo.

No decorrer do ano estiveram em funcionamento 11 diades de mentoria, estando estas
presentes nas turmas 6.° E, 8.° B, 8.° D e 9.° C. Os maiores detalhes dos nimeros exatos de

diades ao longo dos periodos encontram-se na tabela abaixo.

Ano/turmas 1.° periodo 2.° periodo 3.° periodo
6.°E 7 7 7
8.°B 1 1 1
8.°D - 1 1
9.°C 3 2 2
Total 11 11 11

Tabela 3. Numero de diades de mentoria ao longo do ano letivo 2022/2023.

De uma perspetiva avaliativa, constata-se que esta € uma medida educativa ainda
reduzida, o que salienta a necessidade de maiores esforcos na sensibilizacao dos alunos e
professores para a relevancia deste projeto na promocdo do sucesso escolar. Todavia, sao
notodrios os resultados positivos a nivel das taxas de progresso e transicao escolar e o grau de
satisfacdo com o programa reportado pelos proprios mentores e mentorandos, o que reforca o

valor da iniciativa em termos cognitivos, motivacionais e socioemocionais.



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Ab;[ Selazar

g
13

2.2. Conjugar a sua acdo com a de outros servigos especializados

O SPO procurou manter uma acao concertada e multidisciplinar com os diferentes
servicos especializados de apoio presentes no Agrupamento de Escolas Professor Abel Salazar
de modo a contribuir para o diagnostico, avaliacdo e intervencao dos alunos, destacando-se as

seguintes articulagoes:

e Reunides/articulacoes com algumas coordenadoras do 1.° ciclo e professoras da

Educacao Especial, de modo a promover a discussao e analise de casos comuns;

e Reunides com a equipa do Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno (GIAA), na pessoa
da enfermeira do Agrupamento, para a afericao de certas necessidades e dinamica de

projetos;

e Integracao na EMAEI como elemento permanente, participando de reunides de trabalho
na sequéncia de processos de monitorizacao e identificando a necessidade de medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusdo ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, no
sentido recolher informacao, planificar e supervisionar os procedimentos de avaliacao

especializada e, consequentemente, promover a educacao inclusiva.
2.3. Articular com outros servi¢cos de apoio socioeducativo:

Neste campo de atuacao, foram levados a cabo alguns procedimentos por parte do SPO,

tais como:

e Integracdo em conselhos pedagogicos, colaborando face a estratégias e documentos
estruturantes do Agrupamento, assim como participando nas reunides ordinarias e

extraordinarias e exercendo as competéncias inerentes a este servico;

e Participacao em conselhos de turma na identificacdo de necessidades e desafios,
discussao de estratégias e medidas de promocao do sucesso escolar e acdes de

consultadoria formal e informal com vista ao desenvolvimento integral dos alunos.

2.4. Dinamizar agoes informativas e de sensibilizacdo dirigidas aos pais e encarregados

de educagdo

De modo a estimular o maior envolvimento e consequente aproximacao dos pais e
encarregados de educacdao ao contexto escolar, o SPO dinamizou as seguintes acoes

informativas:

e Sessdes no ambito do projeto “AEPAS Sem Bullying”, as quais consistiram num momento
de partilha e fornecimento de estratégias para lidar com as situacdes caracteristicas

da problematica. Estas sessdes decorreram nas seguintes datas:

o EB1 de Ronfe: 16/02, tendo participado cerca de 10 pais e encarregados de
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o EB1 de Casais - Brito: 09/02, tendo participado cerca de 8 pais e encarregados

de educacao;

o EB1 de Pocas - Airao Santa Maria: 15/02, tendo participado cerca de 10 pais e

encarregados de educacao;

o EB2,3 Abel Salazar: 10/01, tendo participado cerca de 20 pais e encarregados

de educacao.

e Sessoes de (In)Formagao “Novos Ciclos, Novos Desafios”, relativamente aos periodos de
transicao escolar para o 1.° e 2.° ciclos, que constituiram um espaco para a reflexédo e

esclarecimento de dividas. Estas sessdes decorreram nas seguintes datas:
o Transicdo do pré-escolar para o 1.° ciclo:

= EB1 de Casais - Brito: 29/05, tendo participado cerca de 10 pais e

encarregados de educacao;

» EB1 de Pocas - Airao Santa Maria: 30/05, tendo participado cerca de 6

pais e encarregados de educacao;

= EB1 de Ronfe: 05/06, tendo participado cerca de 10 pais e

encarregados de educacao.
o Transicao do 1.° para o 2.° ciclo:

= EB2,3 Abel Salazar: 27/05 (como parte do programa do “Dia Aberto
AEPAS), tendo participado cerca de 40 pais e encarregados de

educacao.

o Sessao “Orientacao Vocacional - O Papel dos Pais e Encarregados de Educacao”,
realizada com cerca de 20 pais e encarregados de educacao dos alunos do 9.° ano no
dia 20/04 e na qual procurou-se fornecer informacao referente aos diferentes percursos
existentes a nivel do Ensino Secundario e a oferta formativa das escolas de Guimaraes
e de outros concelhos limitrofes, como também envolvé-los no processo de tomada de
decisao vocacional dos seus educandos, enfatizando-se o seu importante papel em todo

o processo de exploracao efetuado.

2.5. Auxiliar os professores na perspetiva do seu aconselhamento psicossocial e praticas

pedagodgicas

Durante todo o ano letivo o SPO procedeu com articulacdes periddicas e acbes de

consultadoria com professores dos diferentes ciclos de ensino, de forma a colaborar no
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esclarecimento de duvidas e na monitorizacao da intervencao realizada junto dos alunos, para
além de receber feedback relativo a eficiéncia e eficacia das estratégias definidas. Foram ainda
feitas observacdes participantes (i.e., no contexto onde determinado comportamento
acontece, tal como a sala de aula ou o recreio) de alguns alunos com problemas de conduta e
aprendizagem e a realizacao de reunides com docentes e encarregados de educacao para a

abordagem conjunta de algumas situacoes e problemas.
2.6. Articular com outros servicos e recursos da comunidade

Tendo em vista que a interacao com os servicos da comunidade desempenha um papel
crucial na intervencao com os alunos e familias, o SPO integrou no 2.° e 3.° periodos a equipa
da Comissao Social Interfreguesias do Oeste de Guimaraes (CSIF), um 6rgéo de articulacao entre
diferentes parceiros publicos e privados com vista ao planeamento estratégico da intervencao
social na regidao onde esta inserido o Agrupamento. Também foram estabelecidos contactos,
sempre que se verificou necessario, com o Hospital Publico de Guimaraes, Associacao de Defesa
dos Direitos Humanos de Guimaraes (ADDHG) e o Departamento de Intervencao Social e

Educacao da Camara Municipal de Guimaraes.
Tais articulagcoes prenderam-se, sobretudo com:

e Analise de casos especificos que requerem uma avaliacado e intervencao multidisciplinar

e apoios adicionais aos disponiveis pelo Agrupamento;

e Colaborar na definicao de respostas educativas e formativas e nos processos de

transicdo para o Ensino Secundario;

o Colaborar no encaminhamento e monitorizacao dos casos acompanhados de acordo com

as atribuicoes de cada interveniente.
3. ORIENTAGAO VOCACIONAL

O conjunto de atividades realizadas pelo SPO no campo da orientacao vocacional dos
alunos do 9.° ano teve os seguintes objetivos:

e Possibilitar um maior conhecimento sobre a natureza da decisao vocacional a tomar no
final do 3.° ciclo, bem como os fatores envolvidos neste processo que poderao facilitar

e/ou condicionar a tomada de decisao de carreira;

e Facilitar a compreensao e reflexao acerca desta tarefa vocacional numa perspetiva
mais abrangente das suas vidas e percursos profissionais, levando em conta os seus

valores, aptiddes e interesses vocacionais;

e Assegurar o dialogo e acao conjunta entre os alunos e familiares, para além de facultar-

lhes informacdes diversas relativas ao Ensino Secundario (e.g., ofertas formativas para
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o ano letivo 2023/2024);

e Promover a identificacdo e compromisso com uma opcao de percurso académico e o
desenho de opcgbes alternativas para o Ensino Secundario, a fim de antecipar,
juntamente com os alunos e familiares, possiveis dificuldades e solucoes para lidar com

a transicdo para o proximo ciclo de estudos.

Posto isto, o programa de orientacao vocacional do Agrupamento de Escolas Professor
Abel Salazar foi implementado nas cinco turmas do 9.° ano de escolaridade, abrangendo em
torno de 90 alunos (visto que, por ser de natureza facultativa, alguns alunos optaram por nao
participar). A intervencao envolveu seis sessdes por turma, desenvolvidas em articulacao com
os diretores de turma e professores da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, que
decorreram entre fevereiro e maio de 2023. Para além das sessdes em grande grupo, foram
também concretizadas outras diversas sessoes de pequeno grupo e/ou individuais conforme as
necessidades apresentadas pelos discentes, estando o SPO sempre disponivel ao longo do ano
letivo para fornecer-lhes maiores informacdes e auxilia-los na elaboracao dos seus projetos

escolares e profissionais.

O programa ainda contou com outras atividades que complementaram o trabalho em
grupo, as quais incluiram uma sessdao de informacdo e esclarecimento dirigida aos pais e
encarregados de educacao (conforme anteriormente descrito), a participacao em amostras
formativas e visitas a duas Escolas Secundarias. Em relacao as amostras formativas, foi
estabelecida uma parceria com a Escola Secundaria de Caldas das Taipas e a Escola Secundaria
Francisco de Holanda, que, com o apoio do SPO, apresentaram a cada uma das turmas do 9.°
ano as suas respetivas ofertas formativas para o ano letivo 2023/2024. Finalmente, no que
respeita as visitas realizadas, os alunos de todas as turmas participaram na amostra formativa
da Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado, a qual deu lugar nas proprias instalacdes da
escola, ao passo que cerca de 15 alunos compareceram também a uma visita a Escola

Secundaria de Caldas das Taipas, tendo esta sido solicitada pelos proprios discentes.

Durante de todo o programa de orientacao vocacional os alunos demonstraram, na sua
maioria, empenho e motivacao na realizacao das tarefas propostas, bem como envolvimento
no processo de tomada de decisao, valorizando positivamente todo o trabalho concretizado. Os
pais e encarregados e educacao, por sua vez, mostraram-se bastante interessados e

participativos na sessao dinamizada, procurando esclarecer as suas davidas e questoes.

Deste modo, considera-se que a intervencao contribuiu ativamente para atingir os
objetivos definidos, revelando-se fundamental para a continuidade do percurso escolar e

formativo dos jovens ao promover a escolaridade obrigatoria e o seu sucesso académico.
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I1l. CONCLUSAO

A atuacao do SPO neste ano letivo operacionalizou-se com recurso a diferentes
procedimentos e atividades que focaram-se nas solucdes e na avaliacao das possibilidades e
limites da intervencédo, tendo em conta um conjunto de pressupostos tedricos, cientificos,

éticos e deontoldgicos orientadores da Psicologia em contexto escolar.

Face as diferentes necessidades encontradas no contexto escolar, este servico procurou
constituir-se como um recurso especializado e acessivel no apoio ao bem-estar psicologico e
emocional dos alunos, na facilitacdo da sua integracao e adaptacao as exigéncias académicas e
na promocao de competéncias a diversos niveis. Para tanto, a intervencdo valorizou a
colaboracao com toda a comunidade educativa, beneficiando da constante interacdo com a
Direcado, coordenadores de escola, diretores de turma, professores titulares e demais docentes

das diferentes escolas do Agrupamento, o que facilitou e enriqueceu o trabalho efetuado.

Em termos criticos, avalia-se globalmente a intervencao do SPO como sendo positiva,
tendo este contribuido para o sucesso educativo dos alunos e resolucdo de situacoes
problematicas. Contudo, o elevado nimero de solicitacbes apresentadas pelos diferentes
agentes educativos, assim como a importancia de se desenvolver outras atividades de natureza
mais promocional nas diferentes unidades educativas, acabou por condicionar a possibilidade
de resposta por parte do servico. Estas dificuldades encontradas acabaram por limitar a
frequéncia de alguns apoios individualizados, o contato e a dinamizacao de sessdes informativas
com encarregados de educacdo, a maior articulacao com agentes e entidades externas e a
elaboracao de outros projetos ou intervencdes juntamente com docentes e assistentes
operacionais. Todavia, apesar do elevado nimero de pedidos de acompanhamento efetuados
por professores, pais e pelos proprios alunos, considera-se este como sendo um fator que é
indicador de uma abertura a intervencdo psicologica e, simultaneamente, de um
reconhecimento de que o sucesso escolar depende ndo apenas de variaveis cognitivas mas

também de fendmenos psiquicos, afetivos, emocionais e relacionais.

Desta forma, e perspetivando a continuidade das atividades no proximo ano letivo, sera
fundamental que o SPO continue a investir e intervir ativamente na promocao do sucesso
educativo de todos os alunos, potenciando simultaneamente a aproximacao dos pais a escola.
Reconhece-se a necessidade de se apostar ainda mais nas intervencdes de carater preventivo
(e nao apenas remediativo), tais como a consultadoria escolar, o que ira permitir uma
disseminacdao e rentabilizacdo dos servicos, como também o aumento da qualidade da
intervencao. Todavia, deve-se também continuar a responder as solicitacdes de intervencao
psicopedagogica individual, privilegiando o estabelecimento de relacées terapéuticas

promotoras de confianca e desenvolvimento pessoal.
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