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Agrupamento de Escolas Professor Abel Salazar - Guimaraes
Aepas Guimardes Informacao-Prova de Equivaléncia a Frequéncia 2015/2016

EDUCACAO Fisica

Prova 26| 2016

3.2 Ciclo do Ensino Basico

1. Introducéao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de
equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do ensino basico da disciplina de
Educacéo Fisica (CODIGO 26) a realizar em 2016, pelos alunos que se encontram
abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.© 139/2012, de
5 de julho, alterado pelos Decreto-Lei n.© 91/2013, de 10 de julho, n.© 176/2014,
de 12 de dezembro e n.© 17/2016, de 4 de abril.

Deve ainda ser tido em consideracdo o Despacho Normativo n.© 17-A/2015, de
22 de setembro, (com as necessarias adaptacdes exigidas pelo Despacho Normativo
n.° 1-F/2016, de 5 de abril, bem como o Despacho n.© 15971/2012, de 14 de

dezembro.

As informacbes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da
legislacédo referida e do Programa da disciplina.

O presente documento d& a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
= Objeto de avaliacao;

= Caracteristicas e estrutura;

= Critérios de classificacao;

< Material;

< Data da realizacéo;

< Duracéao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado,
para que figuem devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia
decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos
critérios de classificacao estédo balizados pelo Programa, em adequacdo ao nivel de

ensino a que a prova diz respeito.
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2. Objeto de avaliacédo

A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia o Programa de Educacéao
Fisica do 3.° ciclo, aplicando-se supletivamente as Metas Curriculares. Destina-se
a avaliar as aprendizagens dos dominios da disciplina, concretamente, Atividades

Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos Tedricos.

3. Caracteristicas da prova

A prova é constituida por duas componentes: escrita e pratica.

A componente escrita da prova englobara questdes sobre as seguintes tematicas:
Fatores de elevacdo e manutencdo da condicéo fisica;
Interpretacao e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais dos quais
se realizam as Atividades Fisicas;
Atividades Fisicas: Jogos Desportivos Coletivos; Ginastica; Atletismo;
Badminton.

Na componente pratica da prova, sera solicitado ao aluno a realizacdo de acfes

relativas ao dominio da Aptiddo Fisica e aos subdominios das Atividades Fisicas:

Jogos Desportivos Coletivos; Ginastica; Atletismo; Badminton.

4. Critérios de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa
por um ndmero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

Componente escrita da prova

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de omissao ou de engano na
identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar
inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que néo deseja que seja(m) classificada(s), deve
ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Em funcédo da tipologia de resposta, aplicam-se os seguintes critérios:

Escolha multipla

A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a Unica opgao correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;
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— mais do que uma opc¢ao.

Nao ha lugar a classificagfes intermédias.

Associacao/correspondéncia

A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a Unica opc¢ao correta. Considera-se incorreta qualquer
associacao/correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com
mais do que um elemento do outro conjunto.

Ordenacao

A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas em que a sequéncia apresentada
esteja integralmente correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— seja apresentada uma sequéncia incorreta;
— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

N&o ha lugar a classificagfes intermédias.

Resposta curta

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta curta podem
apresentar-se organizados por niveis de desempenho, tendo em consideracao:
Coeréncia e Pertinéncia da Informacédo; Repertério Vocabular Técnico Especifico e
Ortografia.

Nos itens em que os critérios especificos ndo se apresentem organizados por niveis
de desempenho, as respostas corretas sdo classificadas com a cotacéo total do item
e as respostas incorretas sao classificadas com zero pontos. Nestes casos, ndo ha
lugar a classificacdes intermédias.

O afastamento integral dos aspetos de conteldo implica que a resposta seja
classificada com zero pontos.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacdo aos elementos
considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a
identificacdo objetiva dos elementos solicitados, é atribuida a classificagcdo de zero
pontos.

Resposta extensa

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta extensa
apresentam-se organizados por niveis de desempenho, tendo em consideracao:
Coeréncia e Pertinéncia da Informacédo; Repertério Vocabular Técnico Especifico e
Ortografia.

Caso o texto produzido pelo aluno ndo cumpra de forma inequivoca a instrucdo no
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que respeita ao tema, deve ser classificado com zero pontos em todos os
pardmetros.
O afastamento integral dos aspetos de conteddo implica que a resposta seja

classificada com zero pontos.

Componente pratica da prova
Para cada acao solicitada, serao considerados os critérios de avaliacdo organizados
por nivel de desempenho:
Grau de oportunidade, correcao e ritmo de execucdo das agdes técnicas e
taticas implicadas;
Grau de aplicacao dos conhecimentos relativos ao regulamento especifico da
modalidade desportiva em causa;
Nivel de aplicacdo das normas de seguranca e de organizacao;
Nivel de cooperacdo e aplicacdo dos principios éticos desportivos (respeito
pelo adversario, pelo arbitro, pelo material e instalagdes).
Caso a resposta produzida pelo aluno ndo cumpra de forma inequivoca a instrugéao
no que respeita a acao solicitada, sera classificada com zero pontos em todos os
pardmetros.
5. Material
Componente escrita da prova
O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta.
As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de
ensino (modelo oficial).
Nao é permitida a consulta de dicionario.
Nao é permitido o uso de corretor.
E permitida a utilizacdo de maquina de calcular.
Componente pratica da prova
Equipamento desportivo completo.
6. Data da realizacao
20 de junho de 2016 as 9h30m
7. Duracao da Prova
A prova tem a duracao de 45 minutos para a componente escrita e mais 45 minutos

para a componente pratica.
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Passe de peito

Passe picado

Drible de progresséo

Drible de protecao

Langamento em apoio

Futebol

Passe

Rececéo e controlo da bola

Conducéo da bola

Remate

Voleibol

Passe

Manchete

Servico

éncia gimnica

Ginastica

Sequ

Rolamento a frente engrupado

Rolamento a retaguarda
engrupado

Posicéo de equilibrio - Avido

Posicédo de flexibilidade - Ponte

Sal

to

Salto de eixo no boque

Atletismo

Salto em Altura “tesoura”

Badminton

Servico

Lob

Clear
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Classificacdo

%

Temas / Grupos Exercicios (%) Parcial
Passe de peito 5
Passe picado 5
< Basquetebol Drible de progresséao 5 25
8 Drible de protecdo 5
a Lancamento em apoio 5
(ID Passe 5
%)
@)
E Rececao e controlo da bola 5
o Futebol 25
8 Conducéo da bola 10
%)
O
E Remate 5
O
o
L Passe 10
a
S
0} Voleibol Manchete 7,5 25
3
Servico 7,5
o Rolamento a frente engrupado 5
2
E Rolamento a retaguarda 5
o engrupado
o g
O | Ginastica <§ Posicédo de equilibrio - Avido 5
=) = 25
x
n . -
QID Posicédo de flexibilidade - Ponte 5
<)
<
o) 8 .
o I Salto de eixo no boque 5
> n
a
i <0,90m-10
; « » 0,91m e 1,00m — 13
|9 Atletismo Salto em Altura “tesoura 1.01me 1.15m — 16 25
g >1,16 m - 25
D- -
ik Servico 10
a
Badminton Lob 75 25
Clear 7,5
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