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Calendarização Atividade Proponentes Destinatários 
 

6 de outubro de 2023 

Projetos em Desenvolvimento Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação da Escola EB 

2,3 Abel Salazar 

Docentes 
Comemorar o Dia Mundial do 

Professor 

Descrição 

O Dia Mundial do Professor celebra-se anualmente no dia 5 de outubro.  

A Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar presenteou 

os(as) Professores(as) com um lanche, marcando a data e agradecendo a ação diária destes 

profissionais em prol do bem-estar dos seus filhos e educandos. 

Objetivos - Promover a relação entre professor e comunidade educativa. 

Recursos Humanos Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar, docentes 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Oferta de lanche 

(café, chá, sumos, 

bolos) 

----------------- Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação da Escola 

EB 2,3 Abel Salazar 

-------------------------------- 

Observações  

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□  Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade  □  Desenvolvimento Sustentável 

□Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □  Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

14 de novembro de 2023 

Projetos em Desenvolvimento 
Autoridade Nacional de 

Emergência e Proteção 

Civil (ANEPC)/ Professor 

Luís Silva 

Comunidade 

Escolar 

11.ª Edição do Exercício Público 

Nacional de Sensibilização para o 

Risco Sísmico -  

A Terra Treme 

Descrição 

À semelhança dos anos anteriores, no dia 14 de novembro, realizou-se a 11.ª Edição do Exercício 
Público Nacional de sensibilização para o Risco Sísmico A TERRA TREME.  
Este exercício nacional pretende alertar para o risco sísmico e para a importância dos 
comportamentos a adotar e que podem salvar vidas. 
O exercício tem a duração de apenas um minuto, durante o qual os participantes são convidados 
a executar os três gestos que salvam vidas: baixar, proteger e aguardar.  
O nosso agrupamento, à semelhança dos anos anteriores, participou neste exercício dada a 
importância do mesmo. Foi solicitado aos professores, técnicos, assistentes técnicos e 

1.º Período: 15 de setembro a 15 de dezembro de 2023 
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assistentes operacionais de todo o agrupamento que colaborassem na realização deste exercício 
nacional, no dia 14 de novembro pelas 11 horas e 14 minutos.  
À referida hora foram dados três toques curtos para dar início ao exercício seguido de um toque 
contínuo com a duração de um minuto, de forma a ser seguido o esquema seguinte: 

 

 

Objetivos 
- Capacitar a população para saber como agir em caso de sismo, sensibilizando o cidadão para o 
facto de viver numa sociedade de risco, e desafiando-o a envolver-se no processo de construção 
de comunidades mais seguras e resilientes. 

Recursos Humanos Pessoal docentes e não docente, alunos 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade □ Desenvolvimento Sustentável 
□ Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 
□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária X Risco □ 
Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 
Voluntariado X Outro 

 

22 de novembro de 2023 

Projetos em Desenvolvimento Escola EB1/JI de Poças 

Airão Santa Maria / 

Laboratório da Paisagem 

Comunidade 

Escolar 
“Visita dos Jogadores do Vitória” 

Descrição 

Realização de uma sessão prévia de preparação com os alunos para preparação de questões; 

Elaboração de desenhos sobre o Clube Vitória de Guimarães e as questões ambientais; 

Exploração do hino do Vitória de Guimarães; 

Plenário com dois jogadores do Vitória de Guimarães e colocação de perguntas sobre as suas 

preocupações ambientais; 

Sessão de autógrafos. 

Objetivos 

- Sensibilizar os alunos para a importância de adoção de comportamentos amigos do ambiente; 

- Despertar nos alunos o interesse para a proteção ambiental através da modelação de 

comportamentos dos seus ídolos; 

- Envolver os Encarregados de Educação na vida escolar dos seus educandos; 

- Permitir aos alunos o contacto personalidades da sua localidade. 

Recursos Humanos Educadoras, Professores do 1º Ciclo, Professores do Apoio e Assistentes Operacionais. 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Folhas de papel 

cavalinho e material 

de pintura. 

----------------- ------------------------- -------------------------------- 

Observações Será utilizado material existente na escola. 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade X Desenvolvimento Sustentável 

X Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 
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Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

24 de novembro de 2023 

Projetos em Desenvolvimento Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação da Escola EB 

2,3 Abel Salazar / 

Nicolinos 

Comunidade 

escolar 
Comemorar as tradições Nicolinas 

Descrição 
A Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar propõe a 

comemoração das tradições nicolinas, convidando a comunidade escolar a participar no 

espetáculo Nicolino às 13h no portão da escola. 

Objetivos - Promover as tradições. 

Recursos Humanos 
Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar; Nicolinos; 

pessoal docente e não docente; alunos 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade □ Desenvolvimento Sustentável 

□ Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

De 29 de novembro a 5 de 

dezembro de 2023 

Projetos em Desenvolvimento 

Equipa BE Alunos do 4.º ano A Biblioteca bate à porta…  

Lê e dá a LER 

Descrição 

No âmbito do plano de atividades da biblioteca escolar, no mês de dezembro, subordinado ao 

tema “Biblioteca escolar: o meu lugar preferido para criar e imaginar”, em articulação com os 

professores titulares de turma, serão dinamizadas pela equipa da Biblioteca Escolar atividades de 

promoção da leitura/escrita, tendo por base textos de autor:  

A Caixa das Preocupações, de Suzanne Chiew  - 4.º ano.  

Analisados os elementos paratextuais do livro, desafiados pela leitura e depois de ouvirem a 

história, os alunos serão desafiados à dinamização de atividades diversas relacionadas com os 

livros. A atividade decorre em articulação com o SPO 

Educar com valores será, também, um dos objetivos da leitura.  

Objetivos 

- Promover o ato de ler e de escrever; 

- Proporcionar trabalho partilhado entre a equipa da Biblioteca Escolar e os diversos utilizadores 

(alunos, professores, assistentes operacionais…); 

- Saber estar e saber ouvir. 

Recursos Humanos Equipa BE, Professores Titulares de Turma do 4.º ano, Psicólogo 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□  Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade  □  Desenvolvimento Sustentável 

□ Educação Ambiental X Saúde □ Sexualidade □ Media □  Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 



 

 

 

ADENDA II - Plano Anual de Atividades AEPAS 2023/2024 
5 | P á g i n a  

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

De 4 a 14 de dezembro de 2023 

Projetos em Desenvolvimento 

 Equipa BE 
Comunidade 

educativa 
Feira do Livro 

Descrição 

A realização da Feira do Livro, prática comum da Biblioteca Escolar do AEPAS, decorre com o 

apoio do Grupo Leya.  

Esta iniciativa proporciona aos seus visitantes o contacto vivo e direto com diversidade de títulos 

adequados às diferentes idades, incentivando alunos, professores, assistentes técnicos e 

operacionais, pais e encarregados de educação ao manuseamento, à apreciação dos livros 

expostos e à prática de escolhas fundamentadas.  

Associado à Feira do Livro, será dinamizado um conjunto de iniciativas: 

- no dia 4 de dezembro - Abertura da Feira do Livro - às 11h.00m, os alunos do 6.º B apresentarão 

um teatro musicado da obra A Fada Oriana, de Sophia de Mello Breyner; 

- no dia 5 de dezembro – HumanitAVE – Dia do Voluntário – entrega de materiais escolares 

(cadernos, canetas, lápis, afias borrachas) à HumanitAVE - uma ONGD portuguesa, sediada em 

Vila Nova de Famalicão, reconhecida na Guiné-Bissau e tem como objetivo atenuar as 

desigualdades sociais, económicas e culturais nalguns países devastados pela pobreza e pela 

exclusão social. A entrega do nosso contributo será efetuada por duas turmas, uma do 2.º, outra 

do 3.º ciclos. A atividade é proposta pela Associação de Pais da EB2,3 Abel Salazar; 

- no dia 7 de dezembro - “À Conversa com…” a escritora Elizabeth Deschauer para apresentação 

do livro Mira – A Cadela que nasceu para amar - às 10h.15m; a atividade decorrerá no JI de 

Roupeire, Airão S. João; 

- no dia 11 de dezembro - “À Conversa com…” o escritor Paulo César Gonçalves para 

apresentação do livro Era (e é) uma vez o Vitória - às 10h.15m; a atividade terá a participação de 

alunos do 5.º ano; 

- no dia 12 de dezembro - Stand up Comedy - às 13h.00m, os alunos do 6.º A apresentarão textos 

populares/anedotas com acompanhamento musical. 

Organização das Sessões: 

2.º ciclo – 6.º ano 
04/12/2023 

Ano/Turma Hora Professores 
Acompanhantes 

6.º B 
6.º C 
6.º D 

 
11.00h 

 Raquel Fernandes 

 Odete Alves 

 Martinha Machado 

2.º e 3.º ciclos  
05/12/2023 

Ano/Turma Hora Professores 
Acompanhantes 

▪ 5.º D 
▪ 7.º F  

 
10h.15m 

 Teresa Madureira 

 Rosa Guimarães 

Pré-escolar  
                                                   07/12/2023 

Ano/Turma Hora Professores 
Acompanhantes 
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Pré-escolar – JI de 
Roupeire 

 

10h.15m Mónica Mota 

2.º ciclo – 5.º ano 
11/12/2023 

Ano/Turma Hora Professores 
Acompanhantes 

▪ 5.º A 
▪ 5.º B 
▪ 5.º C 
▪ 5.º D 

 
10h.15m 

 Celma Carvalho 

 Teresa Madureira 

 Rosário Vieira 

 Avelino Faria 

2.º ciclo – 6.º ano 
12/12/2023 

Ano/Turma Hora Professores 
Acompanhantes 

▪ 6.º A  
▪ 6.º B 
▪ 6.º E 

 
13h.00m 

 Raquel Fernandes 

 António Félix 

 Paula Silva 

 

 

Objetivos 

- Apreciar o livro; 

- Promover a leitura, assumindo-a como fator de desenvolvimento individual e de comunicação 

entre as pessoas; 

- Valorizar práticas pedagógicas e outras atividades que estimulem o prazer de ler;   

- Promover o trabalho colaborativo; 

- Saber estar e saber ser. 

Recursos Humanos Equipa BE, pessoal docente e não docente, alunos,  

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados. 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□  Direitos Humanos □  Igualdade de Género □ Interculturalidade  □    Desenvolvimento 

Sustentável □  Educação Ambiental □Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação 

democrática □ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco 

□ Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

5 de dezembro de 2023 

Projetos em Desenvolvimento Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação da Escola EB 

2,3 Abel Salazar / 

HUMANITAVE 

Comunidade 

escolar 
Dia Internacional do Voluntário 

Descrição 
Dinamizar a recolha de bens e produtos para a HUMANITAVE. 

Em articulação com a Biblioteca Escolar será dinamizada uma sessão de esclarecimento sobre 

o voluntariado onde estarão presentes as turmas D do 5.º ano e F do 7.º ano. 

Objetivos - Dinamizar a recolha de bens e produtos para doação. 

Recursos Humanos 
Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar; equipa BE, 

pessoal docente e não docente, alunos, pais e encarregados de educação 
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Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

X Direitos Humanos □ Igualdade de Género X Interculturalidade □ Desenvolvimento Sustentável 

□ Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal X 

Voluntariado □ Outro 
 

13 de dezembro de 2023 

Projetos em Desenvolvimento Plural&Singular e o Núcleo 

de Inclusão, Comunicação 

e Media, membro do 

Fórum Municipal das 

Pessoas com Deficiência / 

Departamento Curricular 

de Educação Especial 

Alunos do 1.º ao 

4.º ano da EB1/JI 

de Poças 

Trocar por miúdos - “Eu, o outro e o 

mundo” - conceitos complexos 

explicados às crianças 

Descrição 

Através do jogo cooperativo, em contexto de educação não formal pretende-se que as crianças 

reflitam juntas sobre as dimensões do “Eu, o outro e o mundo” e os conceitos associados a 

diferentes aspetos da inclusão social e outros conceitos associados à formação cívica de uma 

criança em harmonia com as pessoas e a natureza. 

Neste espaço, as crianças vão encontrar um ambiente divertido e amigável para abordar questões 

tantas vezes invisíveis, pouco discutidas e, muitas vezes, mal explicadas como é o caso de 

conceitos e temas como a equidade, inclusão, diversidade (e outros associados) e temas 

relacionados com o ambiente, como a questão das alterações climáticas, consumo sustentável e 

a pegada ecológica, poupança energética e a reciclagem, proteção do ambiente e respeito pela 

natureza. 

Objetivos 

- Promover a inclusão social e combater os preconceitos  

- Sensibilizar os alunos para a diferença; 

- Promover a interação social e aquisição de atitudes e valores; 

- Sensibilizar os alunos para questões ambientais e a sustentabilidade do planeta; 

- Vivenciar novas experiências; 

- Adequar o comportamento aos contextos em que decorre a atividade; 

- Desenvolver novas ideias; 

- Realizar atividades favorecedoras da aquisição de conhecimentos.       

Recursos Humanos 

Dinamizadoras Sofia Pires, representante da Plural e Singular e do Núcleo de Inclusão; 

Professores de Educação Especial, Professores Titulares de Turma, Assistentes Operacionais, 

alunos do 1.º ciclo da EB1/JI de Poças. 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações 
Atividade sem custos associados. Os Dinamizadores deslocar-se-ão à 
Escola EB1/JI de Poças Airão Santa Maria. 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

X Direitos Humanos X Igualdade de Género X Interculturalidade X    Desenvolvimento Sustentável 

X Educação Ambiental X Saúde □ Sexualidade X Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz X Bem-estar animal □ 

Voluntariado □ Outro 
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14 de dezembro de 2023 

Projetos em Desenvolvimento Rede de Escolas para a 

Educação Intercultural 

(Equipa REEI) 

Alunos envolvidos 
Assembleia de alunos oriundos de 

países terceiros 

Descrição Realização de uma assembleia de alunos oriundos de países terceiros. 

Objetivos - Promover o acolhimento, a inclusão e o sucesso educativo dos alunos oriundos de Países 

Terceiros do 1.º, 2.º e 3.º ciclos.  

Recursos Humanos Equipa REEI e alunos 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

X Direitos Humanos X Igualdade de Género X Interculturalidade □ Desenvolvimento Sustentável 

□ Educação Ambiental X Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
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Calendarização Atividade Proponentes Destinatários 
 

 

12 de janeiro de 2024 

Projetos em Desenvolvimento Agrupamento de Escolas 

Francisco de Holanda / 

SPO 

Alunos do 9.º ano 
III Edição Jornadas do Ensino 

Profissional 

Descrição 

No dia 12 de janeiro de 2024, terá lugar na Escola Secundária Francisco de Holanda, Guimarães, 
a terceira edição das Jornadas do Ensino Profissional. 
Os alunos do 9.º ano terão oportunidade de visitar a Feira Tecnológica, com stands de empresas 
locais parceiras, bem como stands de divulgação e valorização da nossa oferta formativa 
profissional. 

Objetivos - Conhecer a oferta formativa do Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda. 

Recursos Humanos AE FH, SPO, docentes e alunos do 9.º ano  

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Será facultado transporte aos alunos 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade □ Desenvolvimento Sustentável 

□ Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo X Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

10 de fevereiro de 2024 

Projetos em Desenvolvimento Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação da Escola EB 

2,3 Abel Salazar / 

Associação de Estudantes 

Comunidade 

escolar 
Festa de Carnaval 

Descrição Promover a celebração do Carnaval. 

Objetivos - Proporcionar momentos de convívio entre a comunidade escolar; 

- Fomentar a criatividade. 

Recursos Humanos 
Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar, associação de 

estudantes, pessoal docente e não docente, alunos 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade X Desenvolvimento Sustentável 

X Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

 

2.º Período: 3 de janeiro a 22 de março de 2024 
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17 de março de 2024 

Projetos em Desenvolvimento Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação da Escola EB 

2,3 Abel Salazar  

Comunidade 

escolar 
Comemorar o Dia Mundial da Árvore 

Descrição 

Inauguração das hortas pedagógicas. 

Serão realizadas ações conjuntas com as Brigadas Verdes, Associação vimaranense Ecologia-

AVE, Resinorte, Junta de Freguesia de Ronfe e Associação de Estudantes. 

Está igualmente prevista uma caminhada pela Vila de Ronfe. 

Objetivos - Proporcionar momentos de convívio entre a comunidade escolar; 

- Promover a consciencialização pública sobre a importância da preservação das florestas 

Recursos Humanos 
Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar; associação de 

estudantes; pessoal docente e não docente; alunos; pais e encarregados de educação 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade X Desenvolvimento Sustentável 

X Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo X Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

2.º Período 

(a calendarizar) 

Projetos em Desenvolvimento Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação da Escola EB 

2,3 Abel Salazar / 

Escola Segura 

Alunos do 5.º ano 

Combate ao Bullying 

Descrição 
A Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar propõe a 

dinamização de sessões de esclarecimento sobre o combate ao Bullying. 

Será solicitado o apoio da Escola Segura para a dinamização das mesmas.  

Objetivos - Promover a relação entre professor e comunidade educativa. 

Recursos Humanos 
Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar, Escola Segura, 

docentes e alunos 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos X Igualdade de Género □ Interculturalidade □  Desenvolvimento Sustentável 

□Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho X Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
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Calendarização Atividade Proponentes Destinatários 
 

23 de maio de 2024 

Projetos em Desenvolvimento Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação da Escola EB 

2,3 Abel Salazar  

Comunidade 

escolar Dia Nacional de Luta contra a 

Obesidade 

Descrição A efeméride tem também como objetivos promover a prática de exercício físico para prevenir o 

aumento da obesidade e incentivar a adoção de hábitos alimentares saudáveis. 

Objetivos - Promover e sensibilizar os alunos para a problemática da obesidade e das doenças associadas, 

bem como das consequências para a saúde. 

Recursos Humanos 
Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar; pessoal docente 

e não docente, alunos 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade □ Desenvolvimento Sustentável 

□Educação Ambiental X Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

3.º Período: 

8 de abril a 4 de junho de 2024 (9.º ano) 

8 de abril a 14 de junho de 2024 (5.º, 6.º, 7.º e 8.º anos) 

8 de abril a 28 de junho de 2024 (Educação Pré-escolar e 1.º ciclo) 
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□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

15 de junho de 2024 

Projetos em Desenvolvimento Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação da Escola EB 

2,3 Abel Salazar  

Comunidade 

escolar Festa de Final de Ano 

(ARRAIAL) 

Descrição A Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar promove um 

arraial no dia 15 de junho de 2024 (período da tarde). 

Objetivos - Promover um ambiente salutar entre todos os elementos da comunidade escolar. 

Recursos Humanos 
Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola EB 2,3 Abel Salazar; pessoal docente 

e não docente, alunos, pais e encarregados de educação  

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações Atividade sem custos associados 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade □ Desenvolvimento Sustentável 

□ Educação Ambiental □ Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 

□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 

Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 

Voluntariado X Outro 
 

Ao longo do 2.º e 3.º períodos 

Projetos em Desenvolvimento 
Professor Francisco Pinto 

e SPO 

Alunos do 2.º e 

3.º ciclos Clube de Multimédia 

Descrição 

Realização de atividades recorrendo à instrumentos e técnicas de multimédia, de modo a 
concretizar trabalhos (e.g., curtas-metragens, teasers, etc.) com temáticas selecionadas pelos 
alunos e relacionadas à experiência escolar e aos desafios da infância e adolescência (e.g., 
bullying, relacionamentos, gestão emocional e saúde mental, etc.). 

Objetivos 
- Promover competências a nível da utilização de diversas formas de multimédia (e.g., vídeos, 

fotografias, edição de imagem, etc.), bem como das várias etapas na criação de curtas-metragens. 

Recursos Humanos 

Prof. Francisco Pinto (TIC), com o apoio do Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) na criação 

e desenvolvimento de roteiros de curtas-metragens baseados em temáticas voltadas para a saúde 

mental e emocional. 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

Observações 

O Clube de Multimédia irá funcionar às terças-feiras, das 15h10 às 16h40, 

utilizando o espaço do gabinete de Robótica e da Sala do Aluno. 

Será utilizado material existente, aguardando-se a atribuição do Kit  

Multimédia a ser atribuído pelo Ministério da Educação. 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade □ Desenvolvimento Sustentável 
□ Educação Ambiental X Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 
□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 
Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 
Voluntariado X Outro 

 

Ao longo do ano letivo Projetos em Desenvolvimento Grupo de Educação Física Alunos do 8.º ano 
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Torneio de Voleibol – 8.º Ano 
Projeto +Desporto 

Descrição 
Torneio 4x4, interturmas, misto. 
Decorrerá à 2.ªf, das 16h50 às 17h35, ao longo do ano letivo, começando no 1.º período. 
Cada turma poderá apresentar várias equipas. 

Objetivos 

- Proporcionar novas oportunidades para os alunos aplicarem e consolidarem as aprendizagens 
realizadas na disciplina de Educação Física. 
- Fomentar os níveis de atividade física e da prática desportiva formal da população estudantil, 
combater a obesidade, proporcionar uma ocupação mais ativa e saudável dos tempos livres. 
- Reforçar laços entre alunos e desenvolver o seu “espirito desportivo”. 
- Proporcionar momentos de convívio e de alegria. 

Recursos Humanos Professores de Educação Física e Assistentes Operacionais. 

Recursos Materiais 

Material Previsão de 

Custos 

Fonte 

Financiamento 

Classificação Económica 

6 Bolas de Voleibol 
Redes e postes de 
Voleibol. 
Fotocopias: 
Regulamentos; 
Quadros 
Competitivos e 
Quadros de 
Classificação. 

0,00€ ------------------------- -------------------------------- 

Observações Será utilizado material existente 

Domínios da Cidadania a 

serem abordados 

□ Direitos Humanos □ Igualdade de Género □ Interculturalidade □ Desenvolvimento Sustentável 
□ Educação Ambiental X Saúde □ Sexualidade □ Media □ Instituições participação democrática 
□ Literacia financeira e educação para o consumo □ Segurança rodoviária □ Risco □ 
Empreendedorismo □ Mundo do Trabalho □ Segurança, Defesa e Paz □ Bem-estar animal □ 
Voluntariado X Outro 

 

Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico realizada no dia 6 de dezembro de 2023. 


