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PLANO DE CONTINGENCIA
(Coronavirus — COVID 19)

O presente Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas definidas com o objetivo de proteger
a saude dos alunos e dos profissionais do Agrupamento de Escolas Professor Abel Salazar — Ronfe
(Guimaraes) através da prevengao e controlo da infe¢do do Coronavirus (COVID-19), garantindo o normal
funcionamento das diversas unidades organicas.

Este Plano de Contingéncia destina-se a todas as unidades educativas que o compdem.

Pressupde sempre articulagdo com as familias, os servicos de salde e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa.

0 ano letivo inicia-se com o regime presencial em todos os anos de escolaridade, sendo que ao longo
do mesmo ¢, tendo em conta a evolugao epidemioldgica do novo coronavirus (COVID-19), podera verificar-

se a transi¢do para o regime misto e nao presencial, situagio que implicara alteragao dos horarios.

1. ENQUADRAMENTO

1.1. 0 QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito
e dor de cabega, entre outros.

A pessoa infetada pode nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagéo ligeira da
doenga, com menor risco de complicacdes e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

+ Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.
« Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagao de aerossdis potencialmente infetados em espagos
fechados.

1.2. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENGCAOQ?

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencéo e controlo
da transmissdo da COVID-19.
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A definico destas medidas, deve considerar que o virus se fransmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em
que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em espagos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

* Distanciamento entre pessoas;

* Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

« Utilizagao de equipamentos de protegao individual (por exemplo mascaras);

* Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢ao e ventilagao adequada dos espacos;

+ Automonitorizagdo de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

1.3. PERIODO DE INCUBA(}AO E TRANSMISSAO DA INFEQAO
Atualmente, estima-se que o periodo de incubagéo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢éo ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagdo de sintomas.

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19
nao devem apresentar-se nos estabelecimentos de ensino que compdem o AEPAS.
Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o

efeito, e proceder de acordo com as indicagoes fornecidas, pelos profissionais de saude.

MEDIDAS GERAIS

« Sera garantido o cumprimento da utilizagdo de mascaras para acesso e permanéncia nos
estabelecimentos de ensino, pelo pessoal docente e ndo docente, pelos alunos a partir do 2.° ciclo do
ensino basico, e ainda encarregados de educagéo, fornecedores e outros elementos externos;

+ Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas e dos alunos, devem manter-
se as janelas efou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar e evitar toques
desnecessarios em superficies;

+ Seréa acautelada a disponibilizagdo de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada dos
edificios, bem como noutros locais (p. ex. refeitério escolar; pavilhdo gimnodesportivo; acesso aos blocos
de aula; Biblioteca Escolar, entre outros);

+ Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé entram no recinto escolar quando tal
for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto com as criangas,
alunos e pessoal docente e ndo docente;

+ Sera privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;
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+ As reunides com um numero alargado de pessoas serao realizadas a disténcia através da aplicagéo
ZO0M;

+ Sera privilegiada a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacao. Nos casos
em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser, preferencialmente, individuais
ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

+ Todos os Encarregados de Educagdo dos alunos que frequentam o AEPAS passardo a ter e-mail
institucional (@aepas.org) disponibilizado pela Dire¢do e que servira de comunicagdo oficial. A utilizagao
desta ferramenta digital é primordial para garantir uma via de comunicagéo direta e segura entre a escola
e as familias, desmaterializando outras formas de comunicagéo;

+ Nos estabelecimentos de ensino do Pré-escolar e 1.° ciclo foram acautelados os desfasamentos dos
horarios de intervalo e de periodo de almogo.

As criangas do Pré-escolar faréo o intervalo as 10h sendo que o periodo de almogo ocorrera as 12h.

Os alunos de 1.° e 2.° anos terdo o intervalo as 10he30m e os alunos de 3.° e 4.° anos terdo o intervalo as
11h, de forma a permitir que o periodo de almogo seja igualmente diferenciado, respetivamente, 12he30m
e 13h.

A excegdo ocorrera na Escola EB1/JI de Casais Brito que ira entrar em obras de requalificagdo. No presente
ano letivo, serdo ocupados dois espagos: o Centro Paroquial de Brito que acomodara as turmas de Pré-
escolar e 1.° ano e a extinta Escola EB1 de Ribeira que acomodara as turmas de 2.° ao 4.° anos. Nesta
ultima e, de forma a permitir o desfasamento de intervalos e de periodo de almogo (a funcionar em
contentor), sera praticado um horério diferenciado das restantes escolas do 1.° ciclo. Os alunos de 2.° ano
terdo o intervalo &s 10h, os alunos de 3.° ano as 10he30m e os alunos de 4.° ano as 11h, de forma a permitir
que o periodo de almogo seja igualmente diferenciado, respetivamente, as 12h, 12he30m e 13h.

Os alunos da Escola EB1 de Roupeire Airdo S. Jodo passardo a almogar na propria escola, sendo que uma
das salas sera convertida no espaco refeitdrio. Esta situagéo ocorre para evitar os constrangimentos do
transporte de taxi para o JI de Roupeire.

+ No 2.° e 3.° ciclos foram acautelados os seguintes procedimentos:

As turmas de 5.2, 6.° e 7.° anos funcionardo no turno da manha e as turmas de 8.° e 9.° anos no turno da
tarde. Nos tempos contrarios e, na maioria das situagdes, a opgéo passou pelas disciplinas mais préaticas
(Educacao Fisica, Educagao Visual...) e que exigem espacos especificos.

Foi atribuida uma sala a cada turma (com excegéo das salas especificas), sendo que o aluno devera ocupar
sempre 0 mesmo lugar.

Nestes ciclos de ensino e, para evitar que grupos de alunos vejam acrescido no seu horario mais uma
manha ou tarde (e porque s&o areas de opgéo da escola) os tempos de DT/AT (Assembleia de Turma),
DT/TT (Tutoria) e Apoios Pedagdgicos Acrescidos funcionardo a distancia através de sessdes sincronas.
Foram definidos circuitos de circulagdo identificando-se por cores 0 acesso aos pisos.

A Sala de Convivio do Aluno, Sala de Estudo e Biblioteca Escolar terdo uma lotagao limitada.
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O servigo de almogo funcionara entre as 12h e as 13he55m sendo que as turmas deverdo respeitar o
horario e a sua ordem de entrada no Refeitdrio de forma a permitir a respetiva higienizagéo do mesmo.

A aquisicdo de senhas deve realizar-se preferencialmente através de telemével ou outro dispositivo digital.
A utilizagao dos quiosques ndo é recomendada.

Existira a possibilidade de aquisi¢do de refeicdo Takeaway para que os alunos possam levar a refeicao
para casa. A aquisicdo de senha para refeicdo nesta modalidade seré realizada da forma habitual tendo o
aluno no dispositivo que optar pela refeicdo assinalada por Takeaway. A aquisi¢éo de tal refei¢do tem de
ser solicitada imperativamente até as 16h50m do dia imediatamente anterior a refeicdo. Nao é possivel
adquirir este tipo de refei¢do no proprio dia.

O Bar estard em funcionamento recomendando-se aos Pais e Encarregados de Educagao o envio de
lanche de forma a evitar-se concentragao de alunos neste servigo durante os intervalos.

Os teclados dos computadores existentes nos diversos espagos serao revestidos com pelicula aderente.
As aulas da disciplina de Educagao Fisica, Desporto Escolar e Projeto +Desporto aplicarao as medidas

preventivas previstas nas OrientagOes veiculadas pela tutela.

MEDIDAS DE PREVENGAO DIARIA

« Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico,

e ainda encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos);

* Ao entrar na escola, desinfetar as mé&os com uma SABA;

+ Lavar frequentemente as maos, com agua e sab&o, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

+ Reforgar a lavagem das méos antes e apds as refei¢des, antes e apos as aulas, antes e apds o uso da
casa de banho e sempre que necessario;

+ Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados
e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

+ Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, € nunca para as maos;

+ Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

+  Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrim&os, maganetas, interruptores, etc.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa area de isolamento visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como

principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servi¢o e na comunidade.

Cada unidade organica do Agrupamento de Escolas Professor Abel Salazar definiu uma area ou sala
de isolamento (gabinete ou sala), devidamente identificada e comunicada a toda a comunidade
escolar e tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os

sintomas acima descritos. Em cada uma das unidades o ponto focal é assumido pelas Senhoras

Coordenadoras de Estabelecimento.
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3. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Perante a identificagcdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

o
£
Direc8odo
Estabelecimento

de Educacdoou
Ensino

Ativacao do
01 Plano de Contingéncia

Encaminhamento ateé a
02 area de isolamento

Contacto com o
03 Encarregado de Educagao

Contacto coma
05 Autoridade de Sailde Local

o
[0 *)
Autoridade de
Salde

Investigagao
epidemiologica

Implementacao de
medidas

1.%) Perante a detegéo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de

educagdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de

Contingéncia.

A direcao do agrupamento deve ser imediatamente contactada através dos seguintes nimeros de

telefone:

v

N XX

914012302
930598976
912044262
936396779
963996542

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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2.°) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um adulto,

para a area de isolamento definida

1

2 3 4
; E d S itad
Caso suspeito <18 —Encaminhadol Area de isolamento :‘;::f;oo — SNS 24 — En;él\j;giga e
I |
Responsavel contacta
Yos
Autoridade de Com suspeita de
Saude COVID-19 INEM
Prescreve teste 2
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U
SARS-CoV-2 | J I I
T T
Negativo——— sote : Positivo r;lansporre er_n
I laboratorial veiculo proprio
Procedimentos de acorde com o
i Caso confirmado
quadre clinico apresentado
l 7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposi¢ao
v LA
Alto risco Baixo risco
Isolamento S -
profilitico Vigilancia ativa

Teste laboratorial Auto-monitorizagdo

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Sempre que se trate de um adulto dirige-se sozinho para a area de isolamento.

1

2 4 D EE——
. . < . " Sem suspeita de
| - b A » 1
Caso suspeito Encaminha-sep Area de isolamento ontacta = SNS 24 r—) ) .J
Ponto focal contacta
5 Y
Autoridade de Com suspeita de f
—_— INEM
Satide COVID-19 \ /
v v v v
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

.4 -~ A 4 -~
. " Teste - . [ Transporte em
Negativo=—————— . = Positivo
£ -laboratorial

| vefculo préprio  /

/ Procedimentos de acordo com o

o | Caso confirmado
' quadro clinico apresentado

A 4

7
Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos
~"Nivel de ™
T_exposicdo

T

i_g 8

Alto risco Baixo risco

) Y i i ) A4
Isolamento f S ) ) }

\ - ] | Vigildncia ativa | | Teste laboratorial |

\ profilatico / \ /

I:Auto-monitorizagéo I

Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos

Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar.
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3.%) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacéo, de modo
a informé-lo sobre o estado de saude do educando. O encarregado de educagéo deve dirigir-se ao

estabelecimento de ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que Ihe forem dadas. O diretor
ou o ponto focal do estabelecimento de ensino pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizagdo prévia
do encarregado de educagao.

Na sequéncia da triagem telefonica:

+ Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o
restante “Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

+ Se o0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas)
sera encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

- Avaliagéo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos definidos no “Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito

de COVID-19 em contexto escolar” (Figura 1).

Nota: Se o encarregado de educagao nao contactar o0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagéo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento

de ensino.

5.%) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefonica,
é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/lUnidade de Saude Publica Local, cujos
contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no

telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educagéo ou ensino.

6.°) A Autoridade de Saude Local:

* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagio;

* esclarece 0 caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se trate de um menor
sobre 0s cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagéo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes
(no que for aplicavel da Orientagao n.°10/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realiza¢do de teste deve ser feita
em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagao, caso seja menor de idade. Se tal

ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
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transporte publico coletivo. Durante todo o percurso 0 caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)

devem manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educag&o ou ensino,
procede a uma rapida avaliagao da situagaol/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda
confirmagao laboratorial, nomeadamente:

* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitorio ou
outros contactos proximos identificados;

Apds confirmagao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigagao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;

* Rastreio de contactos;

* Avaliagdo ambiental.

8.°) A Autoridade de Salde informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacgao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo
da situagao/risco efetuada, nomeadamente:

* Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de é&reas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagéo ou ensino;

* Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espacgos mais utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientagao n.° 014/2020 da DGS);

+ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois no6s apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).

Para implementagdo de medidas e gestéo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar
uma Equipa de Saude Publica.
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4. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO PERANTE UM CASO CONFIRMADO
DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagao ou ensino, devem ser

seguidos os seguintes passos:

o -
Ativacao do Plano de
\'EEI Contingéncia
Direcdodo

Estabelecimento .
de Educacéo ou 0 2 Contacto CO[]I a Autoridade
Ensino de Saiide Local
® Investigacao
[0 Y epidemiologica
Autoridade de
Satde Implementagao de

medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.°) Perante a comunicag&o ao estabelecimento de ensino, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente
pela Direg&o.

2.°) A Diregao ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude

Publica Local, a informar da situagao.

3.%) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigagao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;

* Rastreio de contactos;

* Avaliagéo ambiental.

4.°) De acordo com a avaliagéo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local informa os contactos de
alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao ou ensino, sobre quais as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:

* Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento de

educagao ou ensino;
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* Limpeza e desinfegéo das superficies e ventilagdo dos espagos utilizados pelo caso suspeito, bem como
da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

+ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilno e colocagdo dos mesmos em

contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).

5. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, 0 mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

+ Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagao) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos, e

+ Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR)
negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas
(nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apbs determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de ensino.

6. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo € a rapida identificagdo de pessoas
que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificagéo de possiveis
casos secundarios, com vista a interrupgéo da transmissdo da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICAGAOQ Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, atraves da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.
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6.1. IDENTIFICAC}AO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagéo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificag&o do caso, incluindo os contactos na escola (alunos,
pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser
relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

6.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infe¢cdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco.

Esta estratificagdo de risco é realizada pela Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica no

decurso da investigagao epidemioldgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

6.3. IMPLEMENTA(}AO DE MEDIDAS
A Autoridade de Saude Local, apés identificagéo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do caso de
COVID-19, e de acordo com a avaliagéo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais
e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS
v" Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposi¢éo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do
periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);
* Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

* Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposigao.

ATENCAO:
A realizagéo de teste molecular com resultado negativo néo invalida a necessidade do cumprimento do
periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposigao.
Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento e da
Norma n°. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” e da Norma n.° 015/2020 da
DGS.
A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes
dos procedimentos a adotar.

v" Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposigao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
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* Vigilancia passiva, com monitoriza¢do de sintomatologia pelos encarregados de educagao, se menores,

ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.
MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCA(}AO OU ENSINO

A Autoridade de Salde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacao ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino*.

*O encerramento de todo 0 estabelecimento de educagéo ou ensino sé deve ser ponderado em situagdes
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Salude Regional e
Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras medidas.

7. SURTOS
7.1. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infegéo ativa
e com ligag&o epidemioldgica.

Numa situacéo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuagéo é analoga, pelo que
doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagdo ou ensino podem verificar-se diferentes
Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo organizado de
pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes, as cadeias de

transmiss&do poderé&o ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes turmas no

mesmo periodo temporal, mas sem ligagao epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligagdo epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes turmas,

resultantes de transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado numero de casos em diferentes grupos da comunidade

escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao nao controlada.
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Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de ensino, sera necessario uma rapida atuagao e
aplicagéo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo
depender de um conjunto de fatores considerados na avalia¢éo de risco, realizada pela Autoridade de
Saude Local, tais como:

* Distanciamento entre pessoas;

* Disposi¢ao € organizagéo das salas;

* Organizagao das pessoas por coortes;

+ Organizagéo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagao;

* Ventilagao dos espacos;

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

« Outros fatores.

A avaliagao de risco sera feita caso a caso, pela Autoridade de Salde Local, e da mesma podem

resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de ensino.

7.2. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

Apos a realizagdo da investigacdo epidemiolégica, a Autoridade de Satde Local decidira, de acordo com a
avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

* Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino®.

* O encerramento de todo o estabelecimento de ensino s6 deve ser ponderado em situagdes de elevado

risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade

de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Salde Regional e Nacional.

7.3. MEDIDAS A IMPLEMENTAR MEDIANTE A MAGNITUDE DE TRANSMISSAO DE SARS-
CoV-2

A intervencdo de Saude Publica e respetivas medidas decorrerdo de uma minuciosa avaliagao caso a caso.
Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situagéo
epidemiolégica em que o estabelecimento ensino se insere, as condigdes do mesmo, assim como a

existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.
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CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagéo de risco quais as medidas de
controle a implementar, incluindo:

* Isolamento dos casos;

* Rastreio de contactos;

+ Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizaco de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Salde Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas
adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:

+ Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profilatico de todos os contactos;

+ Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude Local estuda a relag@o entre os casos e serdo avaliadas medidas
adicionais em relagdo ao cenério B, incluindo:

+ Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Satde Local, em articulagéo com as Autoridades de Salide Regional e Nacional,
pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento temporario do
estabelecimento de educagao ou ensino. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade
de Salde assim o determinar, com base no controlo da situagéo epidemiolégica e quando esta
n&o representar risco para a comunidade escolar.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de surto

8. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

A comunicacgdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagéo, de
medidas e recomendagdes a adotar em cada momento, s&o pegas chave na estratégia de comunicagao e
promocao de literacia em saude, que permitem néo s6 tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como
também a adogao de comportamentos de prote¢éo da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em
todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisao, através da participagao de todos, desde o

momento inicial na resposta a um surto.

@ [ ]
(6 Y -
Autoridade de Direcéo do Estabelecimento de
Salde Educacéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecdo 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3 - Fluxograma de atuag&o perante um surto em contexto escolar
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1.°) A Autoridade de Saude Local procede a ativagdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases
de investigagdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagdo e implementacdo das medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Salde em articulagdo com a

Equipa de Saude Escolar.

2.°%) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Salde
Local informa a Comissdo Municipal de Protecéo Civil, garantindo assim a facil articulagdo e colaboragéo
institucional entre todos 0s organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos

planos de emergéncia pela Comisséo Municipal de Protegéo Civil, sempre que tal se justifique.

3.°) De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica
comunica a Diregdo do estabelecimento de educagédo ou ensino o risco e as medidas de prote¢éo

individuais e coletivas a adotar.

4.°) Ap6s indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica, a Dire¢cdo do
estabelecimento de ensino informa todos os encarregados de educagéo e restante comunidade escolar da
existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta
comunicagdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A

comunicagdo com os encarregados de educacéo e restante comunidade escolar pode ser realizada.

5.°) A Diregao do estabelecimento de ensino assegura a disponibiliza¢do de recursos e equipamentos para
garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Salde. Neste processo o papel das

Autarquias é fundamental.

0 encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagao ou ensino nao implica

necessariamente a interrupgao do processo pedagadgico ou de aprendizagem.
O AEPAS através da Equipa de Educagao para a Saude Escolar em colaboragao permanente com

o Centro de Saude de Caldas das Taipas ird promover e coordenar acgbes de

informacg&o/sensibilizagdo para toda a comunidade escolar.
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Bibliografia:
Referencial Escolas - Controlo da Transmiss&do de COVID-19 em Contexto Escolar

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-

em-contexto-escolar.aspx

Orientacbes DGEStE:
https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE-20_21.pdf
Orientagbes DGS/DGEStE/DGE:
https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE DGE_DGS-20 21.pdf

DGS - Orientagbes Educagao Fisica

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica 20202021 dge dgs.pdf

NOTAS:

E recomendavel a leitura atenta das Orientagdes, Informagdes e Notas da DGS, a consultar na pagina da
DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que vdo sendo atualizadas sempre que exista evolu¢do da
situacéo.

TODA a Comunidade Educativa deve estar informada sobre o Plano de Contingéncia.

Os estabelecimentos de ensino devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Salde
territorialmente competentes.
Deve-se reforcar a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem como da

area de isolamento, nos termos da Orientagdo n° 14/2020 da DGS.

N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas preventivas

assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

A Prevencio esta nas nossas maos!

Contactos uteis:

Linha de SNS24 - 808242424
Telefone da Diretora — 91 4012302
Telefone da Escola Sede - 253540040
E-mail da diregao — ce@aepas.org

E-mail dos Servigos de Administrac@o Escolar — secretaria@aepas.org

Ronfe, 7 de setembro de 2020

A Diretora,
Maria do Carmo de Magalh&es Pereira
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